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SAIGA
Società Adleriana Italiana Gruppi e Analisi

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicodinamica
Torino: Via Principe Amedeo, 16 - tel. 011.8129274

www . saiga . it

CORSO: ADLERIAN PSYCHODYNAMIC PSYCHOTHERAPIES (APPs)
Training in Psicoterapia a tempo limitato nei contesti pubblici e privati

APPLICAZIONI CLINICHE

Periodo di svolgimento: Maggio-Novembre 2016
Torino: Via Principe Amedeo, 16

Durata
Il Corso è organizzato in 6 moduli (frequentabili anche singolarmente) per un totale di 42 ore di formazione.

Destinatari
Il Corso è rivolto a Psicologi, Psicoterapeuti, Medici Psicoterapeuti, Psichiatri, Neuropsichiatri infantili, Specializzandi 
in: Psicoterapia, Psicologia clinica, Psicologia della salute, Psichiatria, Neuropsichiatria infantile.

Accreditamento
Ogni modulo conferisce crediti ECM.
Il rilascio dei crediti è subordinato all'effettiva presenza all'intera giornata formativa (100% del monte ore) e alla 
compilazione dei questionari di verifica dell'apprendimento e di valutazione della qualità.

Costi
Moduli 1, 5, 6: € 100 + IVA cadauno
Moduli 2, 3, 4: € 75 + IVA cadauno
Intero corso: € 500 + IVA 
Sconto del 20% per i soci SAIGA e gli allievi delle Scuole di Specializzazione

Obiettivi
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 
professione/specializzazione/attività ultraspecialistica.

Posti disponibili
Numero massimo di 20 partecipanti.

Programma
Modulo 1: sabato 28 maggio 2016 (ore 9-13/14-18)
Docenti: Dott. A. Ferrero, Dott.ssa S. Fassina 
Sequential Brief-Adlerian Psychodynamic Psychotherapy (SB-APP) nel trattamento dei Disturbi di Personalità; Brief-
Adlerian Psychodynamic Psychotherapy (B-APP) nel trattamento dei Disturbi d'Ansia e dell'Umore; Esercitazioni su 
casi clinici
Crediti ECM conferiti: 10,4
 
Modulo 2: sabato 11 giugno 2016 (ore 9-13/14-16)
Docente: Dott. A. Bovero 
Le APPs in Psiconcologia; Esercitazioni su casi clinici
Crediti ECM conferiti: 7,4
 
Modulo 3: Sabato 9 Luglio 2016 (ore 9-13/14-16)
Docente: Dott.ssa E. Cairo 
Le APPs in Adolescenza; Esercitazioni su casi clinici
Crediti ECM conferiti: 7,4
 
Modulo 4: sabato 1 ottobre 2016 (ore 9-13/14-16)
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Docente: Dott.ssa R. Chiodo Martinetto 
Le APPs in Psicologia Clinica e nelle Patologie Organiche Croniche; Esercitazioni su casi clinici
Crediti ECM conferiti: 7,4

Modulo 5: sabato 15 ottobre 2016 (ore 9-13/14-18)
Docenti: Prof. G. Abbate Daga, Dott.ssa A. Bianconi, Dott. A. Rambaudi
La B-APP nel trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare; Evidenze di efficacia; Esercitazioni su casi 
clinici
Crediti ECM conferiti: 10,4

Modulo 6: sabato 5 novembre 2016 (ore 9-13/14-18)
Docenti: Dott. A. Ferrero, Dott.ssa B. Simonelli, Dott.ssa S. Fassina  
Le APPs: ricerche di processo e di esito; Esercitazioni su casi clinici; Conclusioni del Corso
Crediti ECM conferiti: 10,4

Docenti
Andrea Ferrero - Psichiatra; Psicoterapeuta; Resp. f.f. S.C. CSM Chivasso-Settimo-San Mauro ASL TO4, Resp. Unità 
di Psicoterapia e Centro per i Disturbi della Personalità in Adolescenza, ASL TO4, Settimo T.se (TO); Doc. Scuole di 
Specializzazione in Psichiatria e Psicologia della Salute, Univ. di Torino; Analista Didatta S.I.P.I.; Presidente Section 
Theory and Research IAIP.

Giovanni Abbate Daga - Psichiatra; Psicoterapeuta; Professore Associato di Psichiatria Dip. Neuroscienze Università 
di Torino; Responsabile Reparto S.C.U. CPR per i Disturbi del Comportamento Alimentare. A.O. Città della Salute e 
della Scienza di Torino.

Alessandra Bianconi - Psichiatra, Psicoterapeuta; Presidente S.A.I.G.A.; Analista Didatta S.I.P.I.; Supervisore 
Centro Pilota Regionale per i Disturbi del Comportamento Alimentare, Dip. Neuroscienze, A.O. Città della Salute e 
della Scienza di Torino; Tutor 
della Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell'Università di Torino.

Andrea Bovero - Psicologo, Psicoterapeuta, Analista Propedeuta Didatta S.I.P.I., S.C. Psicologia Clinica e Oncologica, 
A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino, Docente Master di Psiconcologia e di Cure Palliative presso 
Università degli Studi di Torino.

Elisabetta Cairo - Psicologo, Psicoterapeuta, Analista S.I.P.I., Vice Presidente S.A.I.G.A., Docente S.A.I.G.A., 
Psicoterapeuta accredita B-APP, E.M.D.R. Pratictioner, Trained in Sensorymotor Psychotherapy. 

Roberta Chiodo Martinetto - Ph.D., Psicologa, Psicoterapeuta; Docente CdL triennale e magistrale in Psicologia 
IUSTO (Università Pontificia Salesiana); Docente SAIGA; Psicologa Psicoterapeuta S.C. Psicologia ASL TO5; 
Practitioner E.M.D.R.; Sensorymotor Psychotherapy training.

Simona Fassina - Psicologa, Psicoterapeuta, Unità di Psicoterapia e Centro Disturbi della Personalità in Adolescenza, 
DSM ASL TO4, Settimo T.se (TO), Analista S.I.P.I., Docente Scuola S.A.I.G.A. per psicoterapeuti, Direttore Istituto 
di Ricerca S.A.I.G.A.
 

Andrea Rambaudi - Psichiatra, Psicoterapeuta, Analista Predidatta S.I.P.I., Direttore Scuola S.A.I.G.A., Supervisore 
Clinico Centro Pilota Regionale per i Disturbi del Comportamento Alimentare, Dip. Neuroscienze, A.O. Città della 
Salute e della Scienza di Torino; Tutor della Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell'Università di Torino.

Barbara Simonelli - Psicologa, Psicoterapeuta, Unità di Psicoterapia e Centro Disturbi della Personalità in 
Adolescenza, DSM ASL TO4, Settimo T.se (TO), Docente e Supervisore Scuola Spec. Psicologia della Salute 
Università di Torino, formazione in E.M.D.R., Membro del Consiglio Direttivo S.A.I.G.A. e S.I.P.I.

Responsabile scientifico
Dott. Andrea Ferrero

Responsabile organizzativo
Dott.ssa Enrica Cavalli

 

Per info e iscrizioni:
tel. 011.8129274 - fax 011.8140252
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